
宮城労働局委託宮城労働局委託
後援：宮城県・大崎市後援：宮城県・大崎市

お申し込み詳細は裏面をご覧ください

WEBサイトからお申込み
TEL・FAXでお申込み

宮城氷河期 キャリアバンク 検 索

運営事業者：

TEL 022-393-6020（受付／平日9：00〜18：00）　

FAX 022-395-5924

受付前に消毒をお願いします。
❶ ❷

企業・求職者向け同日開催

就職応援セミナー
［概ね35歳～55歳の求職者対象］

企業が、就職氷河期世代のあなたを待っている

「令和 4 年度就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援」

参加無料
オンライン同時開催

（ZOOM 使用）

「職場で活躍するためのセルフコントロール術」「職場で活躍するためのセルフコントロール術」
・スリーデイズ 代表取締役　伊藤　理恵

 企業向けセミナー 10：00～12：00

14：00～16：00 求職者向けセミナー

「「社内に小さな新風を！ミドル人材の集め方と活かし方社内に小さな新風を！ミドル人材の集め方と活かし方」」
・ワッツ・ビジョン代表　笹崎　久美子
35 ～ 55 歳前後のミドル人材は知見や専門性が御社の社風に小さな風穴を開
けてくれる期待の存在です。ただしそのためには集め方、活かし方が重要です。
セミナーでは注意点を含めミドル人材の活用ノウハウをお伝えします。

職場でおこる様々なストレス状況を考え、職場の人間関係がうまくいく、「コ
ツとポイント」とは。自分自身の心の健康とメンタルケア、アンガーマネジメ
ント（怒りのコントロール術）等を学ぶ。

会場参加・WEB参加のどちらでも、
雇用保険の失業認定に必要な「求職活動実績」になります

●プロフィール
秋田県能代市出身、仙台市在住。宮城
県第二女子高等学校、仙台デザイン
専門学校卒。〈資格・所属〉ドットコ
ムマスターダブルスター/DISC認定コ
ンサルタント/ICC国際コーチング連
盟認定コース終了（プロコーチ養成
課程）/日本プロコーチ評議会アソシ
エートコーチ/発達障害住環境サポー
ター養成講座終了/真・報連相コーチ/
日本コーチ協会正会員/日本コーチ協
会東北チャプター会員

●プロフィール
株式会社スリーデイズ代表取締役
同志社大学卒。電子部品メーカーの人
事、海外で人事組織コンサルティング
を経験し、宮城で独立。企業研修や、
キャリア支援に従事。産業カウンセ
ラー、インキュベーションマネージャ
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2022 2022 10/2710/27（木）（木） 大崎市図書館大崎市図書館会 場
（研修室３） 大崎市古川駅前大通 4-2-1



FAX FAX でお申込みの方はこちらをお送りください。送り状は必要ありません。
送り先/「令和4年度就職氷河期世代活躍支援都道府県
　　　　 プラットフォームを活用した支援」事務局：河村022-395-5924

WEB https://www.career-bank.co.jp/m-platform/
「令和４年度就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援」HP

（受付時間 平日 9：00 ～ 18：00）022-393-6020TEL

  ZOOM参加［タイムスケジュール］

宮城労働局委託事業
「令和4年度就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援」
事務局

※ 会場参加はコロナ感染対策の為30名を目安に締切をさせていただき、以降はWEB参加へのご案内とさせていただきます。
　（その場合は事務局からご連絡いたします）
※ 「会場参加」の方でも御来場の都合が悪くなった場合、ZOOM参加へ変更が可能です。当日でもご相談ください。

企業の方・求職者の方、それぞれの記入欄に記載をお願いします。

●午前の部（企業向けセミナー　　10：00～12：00）　
　  9：30～ 会場/ZOOM受付開始
●午後の部（求職者向けセミナー　　14：00～16：00）　
　13：30～ 会場/ZOOM受付開始

［お問い合わせ］

 会場参加　・　WEB参加　（開催２日前までに締め切り）
■ご希望の参加形態
　（いずれかに◯をつけてください。）

フリガナ

御社名
※求職者の方で企業向けセミナーを希望される方は「個人」と記載してください。

フリガナ
御氏名 ① ②

部署（役職） ① ②

メールアドレス①

メールアドレス②

電話番号 ① ②

今回のセミナーを知った
きっかけ（複数回答可）

□チラシ（場所　　　　　　　　　）　 □ポスター（場所　　　　　　　　　）
□まちナビ　□DM　□WEBサイト　□その他（場所　　　　　　　　　）
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 会場参加　・　WEB参加　（開催２日前までに締め切り）■ご希望の参加形態
　（いずれかに◯をつけてください。）

フリガナ
御年齢

歳御氏名

住所

メールアドレス

電話番号

今回のセミナーを知った
きっかけ（複数回答可）

□チラシ（場所　　　　　　　　　）　 □ポスター（場所　　　　　　　　　）
□まちナビ　□DM　□WEBサイト　□その他（場所　　　　　　　　　）
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Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ Ⓟ

市民会館
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大崎市図書館
（研修室３）




