
WEBから簡単お申込み
※各研修の内容および配信期間は中身をご覧ください

運営：主催：　旭川市（担当：福祉保険部　長寿社会課）

ホームページ：https://www.career-bank.co.jp/job/other/project/kaigo-make.html

WEBから簡単お申込み！
https://www.career-bank.co.jp/form/kaigo-make/

※FAXまたはメールでもお申込みいただけます

U R L

キャリアバンク　旭川介護職場

効果的な OJT を知りたい！　 業務の効率化を図りたい！

介護助手を活用したい！気持ちよく仕事がしたい！

働き続けるための
職場づくり

事業所
管理者

運営法人
担当者

介護
従業者

[ 令和3年度 ]働き続けたい介護現場づくり研修業務

対 象

こんな方におすすめです！

　高齢化の進展に伴い、介護へのニーズが多様化・高度化する中、介護人材は質・量の一層の充実が求められています。
そこで旭川市では働きやすい職場づくり及び従業員の資質向上を促すことにより介護職員の職場定着と離職防止を図る
ため、介護サービス事業所の労働環境の向上や、業務に役立つ知識等の研修を実施し、人材育成・職場定着を支援します。

介護の仕事をもっと働きやすく！

オンライン研修

介護従業者および

管理者のための

選べる 5 つの研修！

公式ホームページもご覧ください

1

① 指導・育成力強化研修 ② 介護現場における業務の
効率化研修（ICT活用編） ④ レジリエンス研修③ 介護現場における業務の

効率化研修（介護助手活用編） ⑤ モチベーションアップ研修

法人担当者 事業所管理者 介護職員

2

3

キャリアやご都合に合わせて
いくつでも何度でも　　　で受講できます！無料

この事業はサマー
ジャンボ宝くじの収
益金を活用して実施
しています。

E - mail

受講者区分

① 指導・育成力強化研修 ② 介護現場における業務の
効率化研修（ICT活用編） ④ レジリエンス研修③ 介護現場における業務の

効率化研修（介護助手活用編） ⑤ モチベーションアップ研修

法人担当者 事業所管理者 介護職員

E - mail

受講者区分

① 指導・育成力強化研修 ② 介護現場における業務の
効率化研修（ICT活用編） ④ レジリエンス研修③ 介護現場における業務の

効率化研修（介護助手活用編） ⑤ モチベーションアップ研修

法人担当者 事業所管理者 介護職員

E - mail

受講者区分

〒

特別養護老人ホーム
認知症対応型共同生活介護
サービス付き高齢者向け住宅

訪問介護(夜間対応型 ,定期巡回･随時対応型含む)
通所介護 (認知症対応型 ,地域密着型含む)
地域包括支援センター

通所リハビリーテーション 居宅介護支援 福祉用具貸与・販売
訪問入浴介護 訪問看護 訪問リハビリテーション

養護老人ホーム 軽費老人ホーム 生活支援ハウス
小規模多機能型生活介護 介護付き有料老人ホーム 住宅型・健康型有料老人ホーム

老人保健施設 介護療養型医療施設 介護医療院 短期入所生活介護

事業所種別

入所施設

その他（訪問系，通所系など）

受講を希望される方はFAXまたはホームページ、メールよりお申し込みください。

011-251-3369
メールアドレス：kaigo-make@career-bank.co.jp

2022.1.11( 火 )

担当 :鎌田



オンライン研修について
本研修は、24時間受講可能な「オンデマンド配信」で開催します。
オンデマンド配信とは、あらかじめ制作した動画を配信サーバーにアップロードして
配信する方法です。

① 指導・育成力強化研修

② 介護現場における業務の効率化研修（ICT活用編）

様々な年齢・考え・経験の職員に対し、より効果的な指導や育成を行う
ための考え方や実践方法を身につける。

労働環境の改善や職員の負担軽減を図るため、ICT を活用した業務の効率化に
ついて具体的な手法やその効果について理解する。

介護現場の状況を踏まえた介護従業者および管理者のための研修です

働き続けるための
職場づくり研修

株式会社日本医療企画　顧問
ふくしのよろずや神内商店合同会社 代表

小西 国行 氏エスシーパートナーズ 代表
⑤ モチベーションアップ研修

自身のモチベーションを高めることやポジティブな思考に切り替えるスキル
を身につける。

研修はキャリアやご都合にあわせて、いくつでも受講いただけます。

● 自分の都合の良いタイミングで視聴できます
● 一時停止や巻き戻して視聴ができます
● 繰り返し視聴ができます
● 新型コロナウイルスの感染拡大抑止につながり、安心して受講できます

受講に必要なもの
・インターネット環境、YouTube が再生できる機器

④ レジリエンス研修
困難な状況に立ち向かう強さと、柔軟に受け止める考え方を学び、自らメンタ
ルを立て直す方法を身につける。

③  介護現場における業務の効率化研修（介護助手活用編）
労働環境の改善や職員の負担軽減を図るため、地域人材（介護助手）を活用し
た業務の効率化について具体的な手法やその効果について理解する。

今井　敦 氏
神楽・西神楽地域包括支援センター　センター長

講 師

講 師

講 師

受講者のメリット

① ＦＡＸおよびメール、ＱＲコード、ＨＰからお申込みください
② お申込確認後、専用ＵＲＬとパスワードをお知らせします
③ 研修資料をダウンロードしてください
④ お好きな時間に受講してください
⑤ アンケートへ回答をお願いします

受講方法

オンデマンド配信

期間限定

受講無料

12  1- 1 142021 2022配信期間

神内　秀之介 氏

小西 国行 氏エスシーパートナーズ 代表講 師

小西 国行 氏エスシーパートナーズ 代表講 師

対 象

事業所管理者

運営法人担当者

対 象

事業所管理者

運営法人担当者

対 象

事業所管理者

運営法人担当者

対 象

介護従業者

対 象

介護従業者

オンライン研修の申込期限は まで、お申込はお早めに！2022 1 11

（特別養護老人ホーム　緑が丘あさひ園　前事務長）


