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経済産業省中小企業庁 全国中小企業団体中央会 

中小企業新戦力発掘プロジェクト 

 

さあ、あなたらしい職場復帰。 

～インターンシップを通じて、職場復帰をサポートします！～ 
 

職場経験のブランクがある、働ける時間に制限がある… 

そんな不安があって一歩が踏み出せずにいる皆さん。 

今のあなたに合った企業での職場実習（インターンシップ）を通じて、職場復帰への再チャレン

ジの第一歩を踏み出しませんか？ 

 

結婚・育児等により退職し、再び職場復帰を希望する方々と、新たな戦力となる人材を採用した

い元気な中小企業・小規模事業者。「中小企業新戦力発掘プロジェクト」では、職場実習（インタ

ーンシップ）を通じ、両者の橋渡しを行ってまいります。（本事業は、キャリアバンク株式会社が

全国中小企業団体中央会より受託し、運営しています。） 

 

職場復帰を願う皆さんにとって、インターンシップは仕事の勘を取り戻す絶好の機会です。ブラ

ンクや家庭の事情等で不安な方もご安心ください。キャリアバンクのキャリアカウンセラーがイ

ンターンシップ前後を通じ、親身にサポートいたします。本プロジェクトにご参加いただき、私

たちと一緒に職場復帰を実現していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習参加のメリット 

スキル・経験を活かしてやりがいのある仕事にチャレンジできます。 

中小企業・小規模事業者でのインターンシップを通じて、職場経験のブランクを埋め、やりがい

のある仕事に再チャレンジする第一歩を踏み出しませんか？ 

 

※中小企業・小規模事業者の皆様へ 

新戦力人材活用のチャンスです！ 

いま、会社に新しいチカラが必要だとしたら、その答えは「新たな戦力となる人材（新戦力人

材）の活用」かもしれません。新戦力人材の受入・活用によって、あなたの会社をもっと元気

にしませんか？ 

※新戦力人材とは、同一企業で 2年以上の就業経験のある方が、結婚・育児等により退職し、再び職場復帰を

考えている方です。 
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充実したサポート体制！ 

1.助成金を支給 

職場実習の期間中、実習生には技能習得支援助成金（※日額 5,000 円～

7,000 円）が支給されます。 

※実習時間により異なります。 

2.プロのサポート 

実習前の研修やキャリアカウンセラーによる手厚いフォローアップが受

けられます。実習に関することや生活に関することなどお気軽にご相談

ください。 

3.保育所申込可能 

小さなお子さんがいる方にも安心。本職場実習参加者は、保育所入所申

込も可能です。 

※申込にはコーディネート機関と受入企業との間で結ぶ確認書が必要です。 

 

事業概要 

 

対象となる実習生 
（1） 現在離職中（パート・アルバイトを除く）の方 

（2） 同一企業にて 2年以上の正社員就業歴がある方 

対象となる受入企業 

（1） 中小企業・小規模事業者 

（中小企業基本法（昭和 38 年法律第 154 号）第 2条に規定する中

小企業者であって、みなし大企業には該当しない企業） 

（2） 「育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に

関する法律（平成 3年法律第 76 号）」第 23 条第 1項に規定する所

定労働時間の短縮措置（短時間勤務制度）を講じている中小企業・

小規模事業者。 

実施地域 北海道 

職場実習実施期間 順次募集開始～2014 年 1月 31 日（予定） 

職場実習条件 

・実習期間：2週間～最大 6ヶ月 

（2週間・1ヶ月・2ヶ月・3ヶ月・6ヶ月の中から個別に設定） 

・実習時間：1日 4時間～8時間 

（4時間・5時間・6時間・7時間・8時間の中から個別に設定） 

・実習日数：12 日～21日 

（週 3日・4日・5日の中から個別に設定） 

助成金 

実習生に対し、日額 5,000 円～7,000 円の技能習得支援助成金を支給いた

します（予め定めた実習時間が 4 時間の場合：5,000 円、5 時間：5,500

円、6時間：6,000 円、7時間：6,500 円、8時間：7,000 円）。 

※助成金は「雑所得」となります。受給額により配偶者控除の対象から外れたり、確

定申告が必要となる場合があります。詳しくは最寄の税務署にお問い合わせ下さい。 
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お申込～職場実習実施フロー 

 

【職場実習参加を希望される皆様】 

1.お申込 

事業詳細についてご確認いただいた後、本事業専用ＨＰの申し込みフォ

ームまたは電話にてお申込みください。 

（本事業ＨＰは近日中に公開予定） 

2.カウンセリング・ 

実習前研修 

キャリアカウンセラーが実習参加希望条件を細かくお伺いし、あなたに

合った職場実習先を探します。また、実習前研修にご参加いただき、実

習参加に向けてウォーミングアップを行います。 

3.職場見学 
実習開始前、実習先候補企業への職場見学を行います。会社の雰囲気や

実習の内容などを事前に確認できるので安心です。 

4.職場実習開始 
職場実習の期間中も、キャリアカウンセラーが定期的にフォローアップ。

あなたの職場復帰をしっかりバックアップします。 

 

【職場実習受入を希望される企業様】 

1.お申込 

事業詳細についてご確認いただいた後、本事業専用ＨＰの申し込みフォ

ームまたは電話にてお申込みください。 

（本事業ＨＰは近日中に公開予定） 

2.受入希望条件ヒア

リング 

キャリアカウンセラーが実習受入希望条件を細かくお伺いし、御社に合

った新戦力人材を探します。 

3.職場見学 
実習開始前、職場見学を実施。実習生候補と事前に顔を合わせることが

でき、安心して受入いただけます。 

4.職場実習開始 
職場実習中も、実習生の受入に関することや、職場実習カリキュラムの

内容等について、カウンセラーによるアドバイスを実施します。 

 

 

 

お問い合せ先 

 

キャリアバンク株式会社 第５営業部 パブリックサービス事業 

札幌市中央区北 5条西 5丁目 7 sapporo55 5F 

中小企業新戦力発掘プロジェクト事務局 

℡．011-251-0776  Fax．011-223-3048 

 

 


